
 

ABUFENE® ; Inhibiteur des bouffées de chaleur de la ménopause. 
 

Indications : Utilisé dans les bouffées de chaleur de la ménopause. 
 

LE MÉDICAMENT 
Molécule active / DCI BETA-ALANINE®. 
Excipient notoire Amidon de blé (gluten). 
Contre-indications • Hypersensibilité à la substance active ou à l'un des excipients. 
Fertilité 
Grossesse 
Allaitement 

Aucunes études. 
Aucunes études. 
Aucunes études. 

Posologie 

La posologie est de 1 à 2 cp/jour. Peut être portée à 3 cp/jour si nécessaire. 
Administré pendant 5 à 10 jours jusqu'à l'inhibition des bouffées de chaleur. 
Si réapparition de celles-ci, une nouvelle cure médicamenteuse réaménagée nécessaire. 
Aucune accoutumance n’a été observée, le traitement peut être prolongé si besoin. 
Voie per os, comprimé. 

 
EFFETS 

 

Attendus La bêta-alanine, acide aminé pur, agirait sur les phénomènes de vasodilatation 
périphérique, comme inhibiteur non hormonal des bouffées de chaleur de la ménopause. 

Indésirables Très rare : Paresthésies, éruption cutanée, prurit. 
Surdosage X. 
Conduite 🚔 X. 

 
INTÉRACTIONS 

Médicamenteuses X. 
Autres produits X. 

 


