
 

XANAX® ; Anxiolytique. 

Indications : Traitement symptomatique des manifestations anxieuses sévères et/ou 
invalidantes. Prévention et traitement du delirium tremens et des autres manifestations 
du sevrage alcoolique. 

 

LE MÉDICAMENT 

Molécule active / DCI ALPRAZOLAM MYLAN 

Excipient notoire 
Chaque comprimé contient 92,00mg de lactose monohydraté et 0,10mg de benzoate de 
sodium. 

Contre-indications 

- Hypersensibilité à la substance active ou à l'un des excipients, 
- Insuffisance respiratoire sévère, 
- Syndrome d'apnée du sommeil, 
- Insuffisance hépatique sévère, aiguë ou chronique, 
- Myasthénie. 

Fertilité 
Grossesse 
Allaitement 

Déconseillé. 
Déconseillé. 
Déconseillé. 

Posologie 

Le dosage est réservé aux états anxieux nécessitant une posologie de 2,5 à 3mg 
par jour pendant une durée très limitée. 
Le traitement doit être aussi bref que possible avec réévaluation régulière des 
symptômes. Durant globale du TTT doit être comprise entre 8 et 12 semaines mais 
ne pas l'excéder et doit être dégressif. 
Voie orale, comprimé sécable. 

 

EFFETS 

Attendus Myorelaxante, anxiolytique, sédatif, hypnotique, anticonvulsivant, amnésiant. 

Indésirables 

Apparaisse en fonction de la sensibilité de l'individu. 
Très fréquent : dépression, sédation, perte de mémoire, sensation de vertige, 
céphalées, constipation, fatigue, irritabilité. 
Fréquent : diminution de l'appétit, confusion, modification de la libido, anxiété, 
insomnie, nervosité, trouble de l'équilibre et de la coordination, trouble de 
concentration, tremblements, trouble de la vision. 
Peu fréquent : hallucination, colère, agitation, excitation, amnésie, vomissement, 
faiblesse musculaire, incontinence, irrégularité menstruelle. 
Fréquence indéterminée : Déséquilibre du système nerveux autonome, troubles 
gastro-intestinaux, fonction hépatique anormale, œdème de Quincke, 
photosensibilité, rétention urinaire. 

Surdosage Polymédication ou cas de prise massive. 

Conduite    Altération de la vigilance peut rendre dangereuse la conduite de véhicule 

 

INTÉRACTIONS 

Médicamenteuse Médicaments contenant de l'alcool, Oxybate de sodium, médicaments sédatifs, 
dérivés morphiniques, neuroleptiques, benzodiazépines, hypnotiques, 
antihistaminique, anti-hypertenseur centraux, baclofène ou thalidomide, opioïdes. 

Autres produits Alcool (boisson ou excipient) 

 


